
 

□封も開かずの封筒がとりあえず置きに溜まっている 

□書類がカウンターやテーブルに平積みされている 

□ファイルに入れ込むだけで入れっぱなし 

□提出書類を出し忘れてしまう 

など当てはまる方 

 

自分の意思とは関係なく毎日入ってくる紙ものの整理術を知ると 

空間だけでなく心も頭もスッキリしますよ。 

『いつでも誰でも必要な書類がすぐ取り出せる』仕組みづくりを学べば、

一生つきまとう郵便物も DM ももう怖くありません！ 

毎日増える紙モノ・・・ 

  

などの情報 

行き場所が決まっていますか？ 

収納ファイリングコーディネーター 

岡田幸子 
問い合わせ：090-3497-7110 
E-mail lion-san@royal.ocn.ne.jp 

ブログ http://ameblo.jp/yukiboo214/ 

保有資格 

・インテリアコーディネーター 

・整理収納アドバイザー1 級 

・ファイリングデザイナー2級 

片付けの苦手な方、それは性格でも 

育った環境でもありません。｢片付け方

を学んでいないから」それだけです。 

物も書類も同じです。 

仕組みを知れば生活も心もスッキリし

ますよ。お気軽にご相談ください。 

 


